
 ما الذي لا تحتاجه 

 

 

ن الزجاجات مع الطعام الصناعي إذا كان لديك ميكروويف.  ن  • لا لزوم لتسخي  ا تسخي 
ً
ي حمام ماري  50الزجاجة حتى  يمكن أيض

 مل فن

 . ي
ن
نظف يوميًا. هذا كاف

ُ
ي قدر مع الماء ثم ت

ن
ي المرة الأولى ف

ن
غلى الزجاجات و / أو اللهايات ف

ُ
وري. ت  • المعقم غي  ضن

زجاجة الماء الساخن الكهربائية غي  مناسبة للولادة. يمكن لزجاجات الماء الساخن المعدنية أن تجعل المولود بدرجة الحرارة  • 

 المناسبة أفضل. إن زجاجة الماء الساخن الكهربائية تنبعث منها القليل من الحرارة. 

ة الحمل ، كما  ا خلال فيى
ً
 أنه غي  عملىي على الإطلاق. • لا يتم استخدام مقعد الحمام مطلق

ة يمكن أن تشكل خطورة على الطفل  • لا تستخدم بودرة التلك. تحتوي بودرة التلك على جزيئات غبار صغي 

من النوم الآمن. منذ هذه   4، ثم انظر إلى   www.veiligheid.nl• لا تستخدم وسادة موازنة. النصيحة الوطنية مستلقية من 

.  التوصيات ، تم تخفيض حالات ة النامية بشكل كبي   الدول الجزرية الصغي 

 • لا تستخدم ترموميى الأذن أو اللهاية لأنها ليست دقيقة. 

ي سرير الأطفال ، فهي ليست آمنة. 
 • تم إزالة الفوط الصحية الموجودة فن

. البطانيات الصوفية أو القطنية ل ي سرير الأطفال. هذا أمر خطي 
 طيفة ودافئة • لا تستخدمي الألحفة أو الوسائد فن

ورية ، فهي باهظة    • المراتب العلوية الخاصة أو الملاءات المجهزة ليست ضن

 


